
ACTIVIDADES FORMATIVASACTIVIDADES FORMATIVAS

Competências Competências –– Ciências Naturais Ciências Naturais -- 77ºº AnoAno

�� Ciência e UniversoCiência e Universo

�� Terra como SistemaTerra como Sistema

�� FFóósseissseis

�� Deriva dos ContinentesDeriva dos Continentes

�� VulcõesVulcões

�� SismosSismos

�� RochasRochas



Planeta TerraPlaneta Terra

�� Identificar o carIdentificar o caráácter dinâmico cter dinâmico 
da Ciência.da Ciência.

�� Identificar os processos da Identificar os processos da 
Ciência.Ciência.

�� Avaliar o significado cientAvaliar o significado cientíífico, fico, 
tecnoltecnolóógico e social da gico e social da 
intervenintervençção humana.ão humana.

�� Explicar a formaExplicar a formaçção do ão do 
Universo.Universo.

�� Descrever a constituiDescrever a constituiçção do ão do 
Sistema Solar.Sistema Solar.

Realizar todos os exercícios das páginas 8,  9, 10, 12,  e 13 do Caderno de Actividades



Terra como sistemaTerra como sistema

�� Identificar as condiIdentificar as condiçções que ões que 
permitem a vida na Terra.permitem a vida na Terra.

�� Reconhecer a Biodiversidade.Reconhecer a Biodiversidade.

�� Identificar constituintes da Identificar constituintes da 
ccéélula.lula.

�� Identificar os subsistemas da Identificar os subsistemas da 
terra.terra.

�� Reconhecer relaReconhecer relaçções entre ões entre 
seres vivos e ambiente.seres vivos e ambiente.

Realizar todos os exercícios das páginas 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21 e 22  do Caderno de 

Actividades



FFóósseissseis

�� Reconhecer a importância dos Reconhecer a importância dos 
ffóósseis.sseis.

�� Identificar processos de Identificar processos de 
fossilizafossilizaçção.ão.

�� Identificar as grandes etapas Identificar as grandes etapas 
da histda históória da Terra.ria da Terra.

�� Identificar os principais Identificar os principais 
acontecimentos de cada etapa acontecimentos de cada etapa 
da histda históória da Terra.ria da Terra.

�� Identificar a estrutura Interna Identificar a estrutura Interna 
da Terra.da Terra.

Realizar todos os exercícios das páginas 25, 26, 27, 28, 29, 30,31, 32, 33 e 34   do Caderno 

de Actividades



Deriva dos ContinentesDeriva dos Continentes

�� Explicar os argumentos a favor Explicar os argumentos a favor 
da teoria da Deriva dos da teoria da Deriva dos 
Continentes.Continentes.

�� Expor a teoria da Deriva dos Expor a teoria da Deriva dos 
Continentes.Continentes.

�� Identificar a morfologia dos Identificar a morfologia dos 
fundos oceânicos.fundos oceânicos.

�� Relacionar a expansão dos Relacionar a expansão dos 
oceanos com a mobilidade das oceanos com a mobilidade das 
placas tectplacas tectóónicas.nicas.

�� Expor a teoria da tectExpor a teoria da tectóónica de nica de 
placas.placas.

�� Prever consequências da Prever consequências da 
mobilidade das placas.mobilidade das placas.

�� Identificar dobras e falhas.Identificar dobras e falhas.

Realizar todos os exercícios das páginas 39, 40, 41, 42, 43, 44, e 45   do Caderno 

de Actividades



VulcõesVulcões

�� Definir vulcão.Definir vulcão.

�� Identificar constituintes do Identificar constituintes do 
aparelho vulcânico.aparelho vulcânico.

�� Relacionar o tipo de magma Relacionar o tipo de magma 
com as caractercom as caracteríísticas das sticas das 
eruperupçções.ões.

�� Identificar tipos de erupIdentificar tipos de erupçções e ões e 
tipos de vulcões.tipos de vulcões.

�� Identificar manifestaIdentificar manifestaçções de ões de 
vulcanismo secundvulcanismo secundáário.rio.

Realizar todos os exercícios das páginas 49, 50, 51, 52, e 53  do Caderno 

de Actividades.



SismosSismos

�� Definir sismo.Definir sismo.

�� Explicar a origem dos sismos e Explicar a origem dos sismos e 
das ondas sdas ondas síísmicas.smicas.

�� Relacionar a actividade vulcânica Relacionar a actividade vulcânica 
e se síísmica com a tectsmica com a tectóónica de nica de 
placas.placas.

�� Compreender a importância do Compreender a importância do 
estudo dos vulcões e dos sismos estudo dos vulcões e dos sismos 
para o conhecimento do interior para o conhecimento do interior 
da terra.da terra.

�� Inferir da importância dos Inferir da importância dos 
fenfenóómenos vulcânicos e smenos vulcânicos e síísmicos smicos 
na alterana alteraçção da morfologia da ão da morfologia da 
superfsuperfíície terrestrecie terrestre....

Realizar todos os exercícios das páginas 53, 54 e 55,   do Caderno 

de Actividades.



RochasRochas

�� Identificar minerais constituintes das rochas.Identificar minerais constituintes das rochas.

�� Explicar a importância da temperatura e da Explicar a importância da temperatura e da 
pressão  nos fenpressão  nos fenóómenos de metamorfismo.menos de metamorfismo.

�� Identificar algumas rochas existentes na Identificar algumas rochas existentes na 
Natureza.Natureza.

�� Relacionar as caracterRelacionar as caracteríísticas da rochas sticas da rochas 
magmmagmááticas com a forma como ocorreu a ticas com a forma como ocorreu a 
sua gsua géénese.nese.

�� Relacionar a acRelacionar a acçção dos agentes externos ão dos agentes externos 
com a formacom a formaçção das rocha sedimentares.ão das rocha sedimentares.

�� Explicar os fenExplicar os fenóómenos existente no ciclo menos existente no ciclo 
das rochas.das rochas.

�� Compreender que a terra tem uma dinâmica Compreender que a terra tem uma dinâmica 
resultante da interacresultante da interacçção permanente de ão permanente de 
processos internos e externos.processos internos e externos.

Realizar todos os exercícios das páginas 60, 61, 62, 63 e 64 do Caderno 

de Actividades.


